SALA CORSI - Mattino/Ora pranzo
Lunedi

OGSO S Tonificazione
F3.00413.55 e M etabolic
Martedi

GASTN0N0 e Posturale
TOISATA0 Tonificazione
13.00/13.35.......... [T Circuit training
Mcercoledi

DISNOTO e Yoga soft
LTSIV L0 e Pilates
L3 00 35S e Gag
Giovedi

OO0 TO8S Pasturale
LS00 385 Metabolic
Venerdi

QS0 00 e Yoga soft
FONSATT 00 Tenificazione
13001355 Cicuit training
Sabato

TOSOMT25 . Strong Flow

Lunedi
F70017.55 e, Yoga Power
L8O/ 8.5 i Strong Flow
190071955 Tabata
200072055 Jumping
" Martedi
170040755 e Pilates
LS00 855 s e Tabata
190071955 e Functional
Mercoledi
F700-17.55 e Tonificazione
L8008 35 e Strong Flow
1O 00/ 10 55 e Jumping
20000-2055 e Jumping Hit
Giovedi
V70000755 oo Trx
1800/ 18,55 e Pilates
19.00/19.55 ... s I'unctional
20000020055 e Yoga Power
~ Venerdi
L7 00/ 7. 55 Pilatcs
LR IR 35 e

ORARI CORSI 2024

PISCINA - Mattino/Ora pranzo
Lunedi
09.30 - 102000 e Acquafit
1030 = 11-2000 i, Acqua Program
1330 = 1405 e Idrobike
Martedi
0930102000, Acquacircuit
1030 = 11200 e Acquafit
33014200 i Acquatabata
Mercoledi
0930 - 10200 i, Acqua Gag
1330 = TA200 e, Acquafight
Giovedi
0950 = TO.200 i Acquastep
LOS0 = 11200 e Acquacircuit
L3330 = 1415 e Idrobike
Venerdi
09.30 = 10200 0o Acqua Bag
1030 = 11200 e Acqua Program
1330 - 1405 e Idrobike
Sabato
CO30-1020 e Acquatabata
FO-30-T1.20 e Acquatabata
TE30- 12300, Acquafit
Pomeriggio/Scra
Lunedi
P30 - 1815 e, Idrobike
1830 - 1905 e, Idrobike
193020200 Acqua Gag
Martedi
16.00-- 1650, Acqua Programm
1730 1820 o Acqua Bag
18-30-19.200 oo Acquatabata
1930 2020 .0 Acquafit
- Mercoledi
P7.30 - 1815 e, Idrobike
P830-19.15 e Idrobike
19.30-20.20 0o Acquacircuit
- Giovedi
I730 1820 Acqua Program
1830 1920 ..o, Acquawalking
FO.30- 20015 i, Idrobike
Venerdi
T30-T820 AcquaGag
I830-19.200 e Acqua Program
19.30-20.20. .. oo AcquaFit



